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2014-2019年济宁市食源性腹泻病病原体
流行病学特征分析*
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【摘要】 目的 了解济宁市食源性腹泻病病原学分布特征及流行趋势,为预防和控制食源性腹泻病提供科学依据。 
方法 对济宁市2014-2019年食源性疾病哨点医院上报采集的1646例病例腹泻标本进行诺如病毒、沙门菌、志贺菌、副
溶血弧菌和致泻性大肠埃希菌检测分析。结果

 

食源性腹泻病病原体检出率为30.87%(508/1646),其中诺如病毒检出

率为16.89%(278/1646),分型以诺如Ⅱ型为主;细菌感染检出率为16.34%(269/1646),以致泻性大肠埃希菌为主,分
型以肠出血性大肠埃希菌(EHEC)为主。不同年度(χ2=111.67,P<0.01),不同季节(χ2=31.20,P<0.01)病原体检

出率差异有统计学意义;高危职业主要集中在托幼儿童和农民;可疑暴露食品居前三位的为混合食品(14.03%)、水果及

其制品(13.06%)和粮食类及其制品(11.24%);进食场所以家庭为主。 结论 济宁市食源性腹泻病病原体主要为诺

如病毒和致泻性大肠埃希菌,高危职业人群为托幼儿童和农民,可疑暴露食品为混合食品,水果、粮食及其制品。
 

建议加

强对食源性疾病病原的监测,不断完善监测体系,制定相应的防控措施,减少疾病的发生。
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【Abstract】 Objective To
 

understand
 

the
 

pathogen
 

surveillance
 

and
 

epidemic
 

characteristics
 

of
 

food-borne
 

diarrhoeal
 

disease
 

in
 

Jining,and
 

to
 

provide
 

scientific
 

basis
 

for
 

the
 

prevention
 

and
 

control
 

of
 

food-borne
 

diarrhoeal
 

disease. Methods
 To

 

detect
 

and
 

analyze
 

of
 

1646
 

cases
 

collected
 

for
 

the
 

norovirus
 

,salmonella,Shigella,vibrio
 

Parahemolyticus
 

and
 

diar-
rheagenic

 

Escherichia
 

coli
 

(DEC)
 

from
 

food-borne
 

sentinel
 

hospitals
 

in
 

Jining
 

City
 

during
 

2014-2019. Results The
 

posi-
tive

 

detection
 

rate
 

of
 

food-borne
 

diarrhoeal
 

diseases
 

was
 

30.87%
 

(508/1646),Among
 

these,the
 

positive
 

rate
 

of
 

virus
 

in-
fection

 

was
 

16.89%
 

(269/1646),and
 

the
 

main
 

viral
 

pathogen
 

was
 

GⅡ;the
 

positive
 

rate
 

of
 

bacterial
 

infection
 

was
 

16.34%
 

(269/1646),and
 

the
 

main
 

bacterial
 

pathogen
 

was
 

enterohem-orrhagic
 

escherichia
 

col
 

(EHEC).
 

The
 

detection
 

rates
 

of
 

pathogens
 

in
 

different
 

years
 

(χ2=111.67,P<0.01)
 

and
 

seasons
 

(χ2=31.20,P<0.01)
 

were
 

statistically
 

significant.
 

Child
 

care
 

children
 

and
 

farmers
 

were
 

the
 

main
 

occupation;the
 

top
 

three
 

of
 

suspected
 

exposure
 

foods
 

were
 

grain
 

products
 

(14.03%),fruits
 

and
 

fruit
 

products
 

fruits
 

(13.06%),and
 

mixed
 

foods
 

(11.24%).
 

Suspicious
 

eating
 

place
 

were
 

families.
 Conclusion The

 

pathogens
 

of
 

food-borne
 

diarrhea
 

in
 

Jining
 

city
 

were
 

mainly
 

norovirus
 

and
 

DEC.
 

The
 

high-risk
 

occupa-
tional

 

groups
 

were
 

child
 

care
 

children
 

and
 

farmers.
 

The
 

suspicious
 

foods
 

were
 

mixed
 

food
 

and
 

fruit,grain
 

and
 

its
 

prod-
ucts.

 

It
 

is
 

suggested
 

to
 

strengthen
 

the
 

monitoring
 

of
 

food-borne
 

diseases
 

pathogens,constantly
 

improve
 

the
 

monitoring
 

system,formulate
 

corresponding
 

prevention
 

and
 

control
 

measures
 

to
 

reduce
 

the
 

occurrence
 

of
 

diseases.
【Key

 

words】 food-borne
 

diarrhoeal
 

disease;pathogen;epidemiological
 

characteristics

 ***腹泻病(diarrhea
 

diseas)是一组由多病原多因素

引起的
 

,为世界各国尤其是发展中国家重要的公共卫

生问题之一,WHO资料表明,截至2016年,腹泻病仍

是全球十大死因之一,在全球死因顺位中居第9位,共
有140万人死于该病[1]。澳大利亚的一项报告显示,
食源性病例占所有腹泻病病例的32%[2]。有研究证
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实,所有腹泻病中70%与食物有关[3]。我国平均每

6.5人中就有1人因摄入食源性致病菌污染的食品而

罹患疾病[4]。为此,我国于2011年在全国范围内初步

建立起食源性疾病监测网络体系,2013年济宁市开始

承担食源性疾病主动监测任务。为了解济宁地区食源

性腹泻病病原体分布和流行病学特征,本研究2014-
2019年济宁市食源性腹泻病监测结果进行分析,为食

源性疾病的预测、预警提供基础数据。

对象与方法

1 监测对象

选取1家综合医院作为食源性疾病主动监测哨点

医院,收集符合病例定义的病例信息包括基本信息、食
品暴露信息、生物标本信息及标本检验结果等。病例

定义为主诉由食品或怀疑由食品引起的,每日排便3
次或3次以上,且粪便性状异常,如稀便、水样便、粘液

便或脓血便等,以腹泻症状为主的感染性病例。

2 方法

2.1 病例信息收集,粪便或肛拭子标本的采集与病原

体检测 哨点医院负责收集病例基本信息,采集病例

粪便或肛拭子标本进行细菌阳性初筛监测;济宁市疾

病预防控制中心负责阳性菌株复核和诺如病毒监测,
检测方法参照《国家食源性疾病工作手册》。监测的病

原体包括:诺如病毒、沙门氏菌、志贺氏菌、副溶血弧菌

和致泻性大肠埃希菌(包括肠产毒性大肠埃希菌(en-
terotoxigenic

 

Escherichia
 

coli,ETEC)、肠致病性大肠

埃希菌(en-teropathogenic
 

E.
 

coli,EPEC)、肠黏附性

大肠埃希菌(enteroaggregative
 

E.
 

coli,EAEC)、侵袭

性大肠埃希菌(enteroinvasive
 

E.
 

coli,EIEC)、肠出血

性大肠埃希菌(enterohem-orrhagic
 

E.
 

coli,EHEC)。

2.2 统计分析 利用Excel
 

2007软件进行数据资料

整理,采用SPSS
 

20.0进行数据统计分析,率的比较采

用χ2 检验,P<0.05为差异有统计学意义。

结 果

1 病原体检出情况

2014-2019年哨点医院共采集符合病例定义的

1
 

646例患者腹泻标本,标本采集率100%。病原体检

查阳性508例,病原体总检出率为30.87%(508/

1646),其中诺如病毒的总检出率为16.89%(278/

1646),分型以诺如Ⅱ型为主;致泻性大肠埃希菌总检

出率为15.67%(258/1646),分型以EHEC为主;沙门

菌检出率为0.42%(7/1646),副溶血弧菌检出率0.24
(4/1646),志贺菌连续6年均未检出。多重感染检出

率为2.25%(37/1646),全部是细菌-病毒多重感染。

2 感染分布

2.1 时间分布 不同年度病原体总检出率,以及诺如

病毒检出率和致泻性大肠埃希菌检出率差异均具有统

计学意义(均P<0.01),病原体总检出率和致泻性大

肠埃希菌检出率2016年最高,诺如病毒检出率2014
年最高(表1)。不同季节病原体总体检出率差异具有

统计学意义(均P<0.01),其中诺如病毒和细菌感染

高发季节均为秋、冬季,多重感染率秋季较高(表2)。

表
 

1 2014-2019年济宁市不同年度食源性腹泻病病原体检出情况
 

Table
 

1 Detection
 

of
 

foodborne
 

diarrhea
 

pathogens
 

in
 

Different
 

years
in

 

Jining
 

city
 

during
 

2014-2019

年度
Year

总病
例数
No.total

 

case

阳性病例
(%)

No.positive
 

case(rate)

诺如病毒
(%)

No.norovirus
(rate)

副溶血弧菌(%)
No.vibrio

 

Parahemolyticus
 

(rate)

致泻性大肠
埃希菌(%)

No.diarrheagenic
 

E.
 

coli(rate)

沙门菌
(%)

No.salmonella
(rate)

2014 208 90(43.27) 61(29.33) 2(0.96) 31(14.90) 3(1.44)

2015 213 70(32.86) 42(19.72) 0(0.00) 40(18.78) 0(0.00)

2016 224 114(50.89) 53(23.67) 1(0.45) 72(32.14) 0(0.00)

2017 425 115(27.06) 86(20.23) 0(0.00) 34(8.00) 0(0.00)

2018 284 32(11.27) 26(9.15) 0(0.00) 3(1.06) 3(1.06)

2019 292 87(29.79) 10(3.42)) 1(0.34) 78(26.71) 1(0.34)

χ2 111.67 84.66 - 139.38 -
P <0.01 <0.01 - <0.01 -

表
 

2 2014-2019年济宁市不同季节食源性腹泻病病原体检出情况
Table

 

2 Detection
 

of
 

foodborne
 

diarrhea
 

pathogens
 

in
 

different
 

seasons
 

in
 

Jining
 

city
 

during
 

2014-2019

季节
Quarter

总病例数
No.total

 

case

阳性病例(%)
No.positive

 

case(rate)

诺如病毒(%)
No.norovirus
(rate)

细菌感染(%)
No.bacterial

 

infections(rate)

多重感染(%)
No.multiplicity

 

infections(rate)

春季
(2-4月) 345 85(24.64) 49(14.20) 35(10.14) 4(1.16)

夏季
(5-7月) 527 133(25.24) 72(13.66) 55(10.44) 7(1.33)

秋季
(8-10月) 570 220(38.60) 121(21.23) 130(22.81) 26(4.56)

冬季
(11-1月) 204 70(34.31) 36(17.65) 49(24.02) 2(0.98)

χ2 31.20 13.41 49.36 18.19
P <0.01 <0.01 <0.01 <0.01

2.2 性别及年龄分布 1
 

646例患者中男性848例,
女性798例,男女比例为1.06∶1。男性病原体检出

率为 30.31% (257/848),女 性 病 原 体 检 出 率 为

31.45%(251/798)。不同性别患者病原体检出率差异

无统计学意义(χ2=0.25,P>0.05)。不用年龄组之

间病原体总体检出率25~年龄组较高,诺如病毒检出

率4~岁组较高,细菌感染检出率<1岁组较高,但不

同年龄组之间病原体总体检出率和细菌感染检出率差

异均无统计学意义(均P>0.05),诺如病毒检出率差

异具有统计学意义(χ2=17.83,P<0.05)(图1)。

2.3 职业分布 1
 

646例患者中阳性病例检出率较

高的职业人群主要集中在托幼儿童(40.76%)、农民

(31.87%)和教师(30.77%);诺如病毒检出率较高的

职业 人 群 主 要 集 中 在 民 工 (33.33%)、托 幼 儿 童
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(28.03%)和离退人员(19.15%);细菌感染检出率较

高的职业人群主要集中在教师(19.23%)、托幼儿童

(18.47%)和散居儿童(18.29%)。多重感染在不同职

业 人 群 检 出 率 比 较 低,相 对 较 高 的 为 托 幼 儿 童

(5.73%)。总病原体检出率及诺如病毒和细菌检出率

在不同职业人群之间差异均具有统计学意义(均P<
0.05)(表3)。

图
 

1 2014-2019年济宁市不同年龄组人群食源性腹泻病病原体
检出情况

Fig.1 Pathogen
 

detection
 

of
 

foodborne
 

diarrhea
 

in
 

different
 

age
 

groups
 

in
 

Jining
 

city
 

during
 

2014-2019

表
 

3 2014-2019年济宁市不同职业人群食源性腹泻病病原体检出情况
Table

 

3 Pathogen
 

detection
 

of
 

foodborne
 

diarrhea
 

among
 

different
occupational

 

population
 

in
 

Jining
 

city
 

during
 

2014-2019

患者职业
Professional

总病例数
No.total

 

case

阳性病例(%)
No.positive

 

case(rate)

诺如病毒(%)
No.norovirus
(rate)

细菌感染(%)
No.bacterial

 

infections(rate)

多重感染(%)
No.multiplicity

 

infections(rate)

不详 68 25(36.76) 9(13.24) 16(23.53) 0(0.00)
干部职员 53 15(28.30) 10(18.87) 5(9.43) 0(0.00)

工人 135 29(21.48) 22(16.30) 8(5.93) 1(0.74)
家务及待业 99 30(30.30) 14(14.14) 18(18.18) 2(2.02)

教师 26 8(30.77) 4(15.38) 5(19.23) 1(3.85)
离退人员 47 12(25.53) 9(19.15) 5(10.64) 2(4.26)

民工 21 8(30.09) 7(33.33) 1(4.76) 0(0.00)
农民 502 160(31.87) 86(17.13) 86(17.13) 12(2.39)

散居儿童 175 49(28.00) 18(10.29) 32(18.29) 1(0.57)
商业服务 23 6(26.08) 3(13.04) 3(13.04) 0(0.00)
托幼儿童 157 64(40.76) 44(28.03) 29(18.47) 9(5.73)

学生 212 53(25.00) 27(12.74) 33(15.57) 7(3.30)
医务人员 13 3(23.08) 2(15.38) 1(7.69) 0(0.00)

其他 115 46(40.00) 23(20.00) 27(23.48) 4(3.48)

χ2 24.65 28.61 25.22 -
p <0.05 <0.05 <0.05 -

3 可疑暴露食品分布

1
 

646例患者接触的居前三位的可疑暴露食品为

混合 食 品,水 果、粮 食 类 及 其 制 品,分 别 占 总 体 的

14.03%(231/1646)、13.06%(215/1646)和11.24%
(185/1646)。其中,诺如病毒感染的可疑暴露食品以

水果及其制品、蔬菜及其制品和粮食类及其制品为主,
分 别 占 14.87% (35/278)、10.43% (29/278)和

10.07%(28/278);细菌感染主要的可疑暴露食品以水

果及其制品、混合食品和粮食类及其制品为主,分别占

总 体 的 21.05% (40/269)、13.01% (35/269)和

12.27%(33/269);多重感染暴露食品以水果及其制品

为主。可疑食品加工及包装类型以家庭自制、散装为

主。进食场所以家庭为主。

讨 论

2014-2019年济宁市食源性腹泻病病原体总检出

率为30.87%,高于沈阳市的14.43%[5]和烟台市的

14.09%[6];监测的病原体中以诺如病毒和致泻性大肠

埃希菌为主,其中诺如病毒检出率最高,以GⅡ为主,
是本地区的主要流行株,与诺如病毒的病毒特征相一

致[7];细菌感染以致泻性大肠埃希菌为主,与我国大部

分地区相一致[8-9],检出率为15.67%,4个分型均有检

出,EHEC检出率最高,是本地区的优势型别;多重感

染以致泻性大肠埃希菌-诺如病毒为主,主要与致泻大

肠埃希菌是腹泻病的常见致病菌[10],同时也是本地区

的主要致病菌有关。沙门菌和副溶血性弧菌检出率均

较低,可能与济宁地区属于内陆地区,海产品消费量

低,也可能与哨点医院实验室检测能力等因素有关。
济宁地区食源性腹泻病的发生主要集中在夏秋

季,病毒感染率较高的季节在秋冬季,与国内诺如病毒

胃肠炎流行特征相一致[11]。此外,秋季是细菌感染高

峰季节,主要与济宁地区每年8~10月份气温高,湿度

大,适于细菌滋生繁殖有关。同时秋季也是旅游旺季,
人群在外就餐次数增加,感染概率增大。

食源性腹泻病病原体的检出率在不同人群之间均

有明显差异,高危人群主要集中在托幼儿童和农民。
研究认为社会经济、卫生设施和卫生行为是腹泻病流

行的主要影响因素[12]。在我国大多数农村地区卫生

条件、卫生基础设施较差,民工、农民食品安全意识淡

薄、卫生习惯较差[13],极易导致食源性腹泻病的发生。
托幼机构具有人群聚集的属性,是感染性腹泻等各类

疾病的高发场所[14],同时托幼儿童免疫系统发育不完

善,是各类疾病的易感人群。应重点加强农村地区、托
幼机构食品安全知识宣教,提高对疾病的防控能力。

可疑暴露食品分析显示,主要可疑暴露食品为混

合食品、水果及其制品和粮食类及其制品,加工及包装

类型以家庭自制、散装为主,进食场所以家庭为主,与
近年来食源性疾病暴发事件发生场所[15]相一致,可能

与家庭制作和储存环节不卫生等因素有关。应加强对

食品制作、储存等环节的卫生宣教,提倡居民购买正规

厂家、卫生整洁场所的食品。
济宁市食源性腹泻病的主要病原体是诺如病毒和

大肠埃希菌,主要流行株分别为诺如病毒 GⅡ型和

EHEC。夏秋季节为高发季节,托幼儿童和农民是高

危人群,家庭是高危场所,混合食品、水果及其制品和
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粮食类及其制品为主要暴露食品。因此应结合本市食

源性疾病的流行病学特征,加强食品安全知识宣教,完
善食源性疾病监测体系,提高病原溯源能力,从而有效

地达到预警、防控,减少食源性腹泻病的发生。
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