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贵阳市50岁及以上HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒
疗效及影响因素分析*

谢小馨1,2,龙海2,符燕华2,宋春丽2,何金洪2,杨敬源1**

(1.贵州医科大学公共卫生与健康学院,贵州贵阳
 

520025;贵阳市公共卫生救治中心感染科)

【摘要】 目的 了解贵阳市50岁及以上人类免疫缺陷病毒(HIV)感染/艾滋病(AIDS)患者在接受抗逆转录病毒治疗

疗效,并探索治疗疗效的影响因素。 方法 选取2018年1月至2021年10月期间贵阳市公共卫生救治中心感染科门

诊就诊行抗逆转录病毒治疗的521例 HIV感染/AIDS患者为研究对象,记录其一般资料,采用多因素Logistic回归分

析检验 HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗效的影响因素。 结果 521例 HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒

治疗6个月后,显效262例,有效207例,无效52例,总有效率为90.02%。不同年龄、文化程度、治疗前 WHO临床分

期、合并症、服药依从性的 HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗无效率比较,差异有统计学意义(均P<0.05)。年龄

≥60岁、文化程度初中以下、治疗前 WHO临床分期3期、有合并症、服药依从性差均是 HIV感染/AIDS患者抗逆转录

病毒治疗无效的独立危险因素(均P<0.05)。 结论 贵阳市50岁及以上 HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗

效相对较好,治疗期间需关注年龄、文化程度、治疗前 WHO临床分期等因素,以便调整治疗方案,改善治疗效果。
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【Abstract】 Objective To
 

understand
 

the
 

curative
 

effect
 

of
 

antiretroviral
 

therapy
 

on
 

human
 

immunodeficiency
 

virus
 

(HIV)
 

infected/AIDS
 

patients
 

aged
 

50
 

years
 

old
 

and
 

over
 

in
 

Guiyang,and
 

to
 

explore
 

the
 

influencing
 

factors
 

of
 

the
 

therapeutic
 

effect. Methods A
 

total
 

of
 

521
 

HIV
 

infected/AIDS
 

patients
 

who
 

were
 

treated
 

with
 

antiretroviral
 

therapy
 

in
 

the
 

infection
 

department
 

of
 

Guiyang
 

Public
 

Health
 

Clinical
 

Center
 

from
 

January
 

2018
 

to
 

October
 

2021
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

research
 

objects,the
 

general
 

data
 

were
 

recorded,and
 

the
 

influencing
 

factors
 

of
 

antiretroviral
 

therapy
 

efficacy
 

in
 

HIV
 

infected/AIDS
 

patients
 

were
 

tested
 

by
 

multivariate
 

Logistic
 

regression
 

analysis. Results After
 

6
 

months
 

of
 

antiretroviral
 

therapy,among
 

the
 

521
 

HIV
 

infected/AIDS
 

patients,262
 

cases
 

were
 

obviously
 

effective,207
 

cases
 

were
 

effective,52
 

cases
 

were
 

ineffective,and
 

the
 

total
 

effective
 

rate
 

was
 

90.02%.
 

There
 

were
 

statistically
 

obvious
 

differences
 

in
 

the
 

ineffective
 

rate
 

of
 

antiretroviral
 

therapy
 

among
 

HIV
 

infected/AIDS
 

patients
 

with
 

different
 

ages
 

(≥60
 

years
 

old:

84.62%,50-<60
 

years
 

old:15.38%),education
 

levels
 

(below
 

junior
 

high
 

school:80.77%,junior
 

high
 

school
 

and
 

above:

19.23%),WHO
 

clinical
 

stages
 

before
 

treatment
 

(stage
 

3:86.54%,stage
 

1+stage
 

2:13.46%),complications
 

(yes:

82.69%,no:17.31%),and
 

drug
 

compliance
 

(poor:84.62%,good:15.38%)
 

(all
 

P<0.05).
 

Age
 

≥60
 

years
 

old
 

(OR:

95%CI=2.735:1.546-4.838),education
 

level
 

below
 

junior
 

high
 

school
 

(OR:95%CI=2.649:1.466-4.788),WHO
 

clinical
 

stage
 

3
 

before
 

treatment(OR:95%CI=2.931:1.713-5.015),complications
 

(OR:95%CI=2.638:1.428-
4.872),and

 

poor
 

drug
 

compliance
 

(OR:95%CI=2.385:1.389-4.097)
 

were
 

all
 

independent
 

risk
 

factors
 

for
 

ineffective
 

antiretroviral
 

therapy
 

in
 

HIV
 

infected/AIDS
 

patients
 

(all
 

P<0.05). Conclusion The
 

effect
 

of
 

antiretroviral
 

therapy
 

on
 

HIV
 

infected/AIDS
 

patients
 

aged
 

50
 

years
 

old
 

and
 

above
 

in
 

Guiyang
 

is
 

relatively
 

good.
 

During
 

the
 

treatment,attention
 

should
 

be
 

paid
 

to
 

such
 

factors
 

as
 

age,education,WHO
 

clinical
 

stage
 

before
 

treatment,so
 

as
 

to
 

adjust
 

the
 

treatment
 

plan
 

and
 

improve
 

the
 

treatment
 

effect.
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  人类免疫缺陷病毒(human
 

immunodeficiency
 

virus,HIV)感染/艾滋病(acquired
 

immunodeficiency
 

syndrome,AIDS)是 全 世 界 主 要 的 性 传 播 疾 病 之

一[1-2]。HIV以免疫系统为目标,它削弱了机体对许

多感染和癌症的防御能力,随着病毒不断破坏人体免

疫细胞功能,感染者逐渐变得免疫力低下[3]。HIV的

晚期阶段是AIDS,这可能需要数年才能发展,具体取

决于个人[4]。HIV感染/AIDS是世界范围内一个严

重的公共卫生问题,其感染目前并无有效的治愈方法,
但可通过有效的艾滋病毒预防、诊断、治疗和护理来控

制[5]。抗逆转录病毒治疗是治疗 HIV感染最为有效

的疗法,可大大减少 HIV感染/AIDS患者的机会性

感染,降低 HIV 感染/AIDS患者的发病率和死亡

率[6]。当前贵阳市尚无针对50岁及以上 HIV感染/

AIDS患者接受抗逆转录病毒治疗后疗效及相关影响

因素的研究。
本研究对2018年1月至2021年10月期间贵阳

市公共卫生救治中心感染科门诊就诊行抗逆转录病毒

治疗的521例 HIV感染/AIDS患者进行研究,分析

其治疗疗效及影响因素,以期为贵阳市 AIDS防控提

供数据支持。

材料与方法

1 一般资料

选取2018年1月至2021年10月期间贵阳市公

共卫生救治中心感染科门诊就诊行抗逆转录病毒治疗

的521例 HIV感染/AIDS患者为研究对象,患者年

龄50-86岁,平均年龄(68.42±9.32)岁,其中男性330
例,女性191例。研究获取患者本人及家属同意,均已

提供知情同意书。
纳入标准:①患者年龄≥50岁,抗逆转录病毒治

疗时间超过6个月;②患者生活可自理,无严重精神性

疾病。排除标准:①有怀孕意愿或目前已处于妊娠期

或哺乳期的 HIV感染/AIDS患者;②有急性肝肾功

能损害者;③纳入研究前1个月内有严重心脏病或脑

血管意外者。

2 方法

2.1 一般资料收集 收集 HIV感染/AIDS患者性

别(男,女)、HIV感染途径(同性性行为,异性性行为,
毒品注射)、民族(汉族,少数民族)、饮酒情况(否,是)、
吸烟情况(否,是)、婚姻状况(在婚,离异或丧偶)、经济

状况(<2
 

000元,2
 

000~4
 

000元,>4
 

000元)、换药

情况(否,是)、年龄(50~<60岁,≥60岁)、文化程度

(初中及以上,初中以下)、治疗前 WHO临床分期(1
期+2期,3期)、合并症(无,有)、服药依从性(好,差)。

2.2 临床疗效评估 结合既往研究设计量表[7]进行

疗效评估。显效:治疗3个月后患者CD4+T淋巴细

胞计数较治疗前增加30%或以上,患者机会性感染减

少,临床症状消失,血浆病毒载量下降。有效:治疗3
个月后患者CD4+T淋巴细胞计数较治疗前增加15%
~30%,患者机会性感染减少,临床症状缓解,血浆中

病毒载量下降但仍能检测出。无效:上述指标及症状

未改变。其中显效+有效均为总有效。

2.3 不良反应记录 记录 HIV感染/AIDS患者抗

逆转录病毒治疗期间恶心、腹泻、皮疹、发热、头痛等不

良反应。

3 统计学处理

采用SPSS
 

25.0统计软件进行数据的统计分析。
计数资料以[n(%)]表示,组间比较采用χ2 检验;将
单因素分析结果中差异有统计学意义的变量纳入多因

素分析,采用多因素Logistic回归分析检验 HIV感

染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗效的影响因素。P
<0.05为差异有统计学意义。

结 果

1 HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗效

521例HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗

6个月后,显效262例,有效207例,无效52例,总有

效率为90.02%。

2 HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗效的单

因素分析

单因素分析结果显示,不同性别、HIV感染途径、
民族、饮酒情况、吸烟情况、婚姻状况、经济状况、换药

情况的HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗效

比较,差异无统计学意义(均P>0.05)。不同年龄、文
化程度、治疗前 WHO临床分期、合并症、服药依从性

的 HIV 感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗效比

较,差异有统计学意义(均P<0.05)(表1)。

3 HIV感染/AIDS患者疗效影响因素多因素Logistic
回归分析

以HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗效

是否无效为因变量,将上述单因素分析结果中有统计

学意义的年龄、文化程度、治疗前 WHO临床分期、合
并症、服药依从性作为自变量纳入多因素Logistics回

归分析,结果显示控制其他因素后,年龄≥60岁、文化

程度初中以下、治疗前 WHO临床分期3期、有合并
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症、服药依从性差均是 HIV感染/AIDS患者抗逆转

录病毒治疗无效的独立危险因素(均P<0.05)(表
2)。

表
 

1 HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗效的单因素分析
Table

 

1 Single
 

factor
 

analysis
 

of
 

the
 

efficacy
 

of
 

antiretroviral
 

therapy
in

 

patients
 

with
 

HIV
 

infection/AIDS
 

[n(%)]

项目
Index

例数
No.

总有效(n=469)
Total

 

effective
无效(n=52)
Ineffective

χ2 P

年龄(岁) 50~<60 243 235(50.11) 8(15.38)

≥60 278 234(49.89) 44(84.62)
22.676 0.000

性别[n(%)]
男 330 301(64.18) 29(55.77)
女 191 168(35.82) 23(44.23)

1.426 0.232

HIV感染途径

同性性行为 26 22(4.69) 4(7.69)
异性性行为 487 441(94.03) 46(88.46)
毒品注射 8 6(1.28) 2(3.85)

3.009 0.222

文化程度
[n(%)]

初中及以上 239 229(48.83) 10(19.23)
初中以下 282 240(51.17) 42(80.77)

16.514 0.000

民族
汉族 434 395(84.22) 39(75.00)

少数民族 87 74(15.78) 13(25.00)
2.862 0.091

饮酒情况
[n(%)]

否 354 323(68.87) 31(59.62)
是 167 146(31.13) 21(40.38)

1.841 0.175

吸烟情况
[n(%)]

否 275 245(52.24) 30(57.69)
是 246 224(47.76) 22(42.31)

0.559 0.455

婚姻状况
[n(%)]

在婚 394 360(76.76) 34(65.38)
离异或丧偶 127 109(23.24) 18(34.62)

3.285 0.070

治疗前 WHO临
床分期[n(%)]

1期+2期 382 375(79.96) 7(13.46)

3期 139 94(20.04) 45(86.54)
105.8090.000

经济状况
(元)

<2000 154 140(29.85) 14(26.92)

2000~4000 226 200(42.64) 26(50.00)

>4000 141 129(27.51) 12(23.08)
1.059 0.589

合并症
无 294 285(60.77) 9(17.31)
有 227 184(39.23) 43(82.69)

35.960 0.000

换药情况
否 476 431(91.90) 45(86.54)
是 45 38(8.10) 7(13.46)

1.704 0.192

服药依从性
好 457 449(95.74) 8(15.38)
差 64 20(4.26) 44(84.62)

280.4790.000

表
 

2 HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗疗效影响因素的多因素
Logistic回归分析

Table
 

2 Multivariate
 

logistic
 

regression
 

analysis
 

of
 

factors
influencing

 

the
 

efficacy
 

of
 

antiretroviral
 

therapy
 

in
 

patients
with

 

HIV
 

infection/AIDS
影响因素

Influencing
 

factors B SE Wald P OR 95%CI

年龄 50~<60岁
≥60岁 1.006 0.291 11.954 0.001 2.735 1.546~4.838

文化程度
初中及以上
初中以下 0.974 0.302 10.406 0.001 2.649 1.466~4.788

治疗前 WHO
临床分期

1期+2期
3期 1.075 0.274 15.403 0.000 2.931 1.713~5.015

合并症
无
有 0.970 0.313 9.604 0.002 2.638 1.428~4.872

服药依从性
好
差 0.869 0.276 9.918 0.002 2.385 1.389~4.097

4 治疗后不良反应

521例HIV感染/AIDS患者抗逆转录病毒治疗

6个月期间416例(79.85%)出现副反应。其中乏力

151例(28.98%),恶心、腹泻239例(45.87%),发热

78例(14.97%),皮疹114例(21.88%),头痛57例

(10.94%)。部分患者出现2种及以上的副反应,但多

数患者治疗3个月后副反应基本消失,患者病情稳定。

讨 论

近些年来,因社会环境复杂化、人口流动加剧,

HIV感染/AIDS的发病率在部分地区呈现不断升高

的趋势[8-9]。HIV感染/AIDS作为一种获得性免疫

缺陷综合征,可损害患者CD4+T细胞,使其发生严重

的免疫抑制,导致患者自身发生严重性感染,进而出现

恶性肿瘤或器官功能紊乱[10,11]。坚持抗逆转录病毒

治疗对抑制 HIV 病毒复制、保持免疫能力和确保

HIV感染/AIDS患者的生活质量至关重要[12-15]。然

而抗逆转录病毒疗法虽已取得了进步和成效,但仍有

各种挑战需要克服。
本研究发现,在接受抗逆转录病毒治疗后6个月

期间416例出现副反应,其发生率为79.85%。说明

开展抗逆转录病毒治疗6个月内是预防 HIV感染/

AIDS患者治疗无效和副反应的关键期。在治疗6个

月期间,一方面,患者可能由于耐药、药物不良副反应、
依从性差等原因,造成治疗无效。另一方面,因患者本

身免疫功能异常和免疫功能衰退等原因,在治疗6个

月期间,可能会出现免疫功能重建炎症综合征,加重机

会性感染的风险,进而发展为全身综合症状,影响治疗

效果[16-17]。此外,本研究结果显示,年龄≥60岁、有
合并症是治疗效果的重要影响因素。其可能是由于不

同年龄及合并症情况的 HIV感染/AIDS患者在体成

分、肾脏清除率等方面均存在明显差异,在服用同样剂

量药物的前提下,年龄50~<60岁、无合并症患者的

血药浓度可能相对更高,更易达到治疗效果,可解释年

龄≥60岁、有合并症患者无效率高于年龄50~<60
岁、无合并症患者的原因。而文化程度及服药依从性

对抗逆转录病毒治疗疗效的影响提示临床应形成心理

干预模式,加强对 HIV感染/AIDS患者的心理干预,
普及AIDS基本知识、服药规则,增加服药提醒技巧,
减少患者对疾病的恐惧,提高治疗信心。此外,本研究

结果表明,与治疗前 WHO临床分期1期+2期的患

者相比,临床3期治疗无效的风险更高,与王伟等[18]

研究结果基本一致。提示临床对 HIV感染/AIDS患

者越早开展抗逆转录病毒治疗,其治疗效果越好,有效

率越高。进一步警示临床工作中可设立 HIV感染/

AIDS患者抗逆转录病毒治疗定点机构,细化治疗流

程,完善诊疗制度,每年对相关工作人员进行定期培

训,提高医护人员的综合素质,争取政策和经费支持,
加大工作力度,提高治疗效果。

综上,贵阳市50岁及以上 HIV感染/AIDS患者
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在接受抗逆转录病毒治疗后效果较好,总有效率为

90.02%。在治疗过程中,应加大对年龄≥60岁、文化

程度初中以下、治疗前 WHO临床分期3期、有合并

症、服药依从性差患者的关注,适当增加此类患者的随

访频率,加强服药依从性教育,早期发现抗逆转录病毒

治疗过程中出现的副反应并及时采取应对措施,提高

治疗效果。然而本研究仅收集到尚在治疗中的 HIV
感染/AIDS患者信息,未能收集完全停药后患者的相

关信息,今后有必要开展停药患者的研究探讨。
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