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摘要《目的》；古人通过自然界冷热与湿度变化规律与相应的自然界生命活动的适应性变化规律，提出道法自然的说法！这个道就是机理与规则。这个机制与规则始终控制着自然界与自然界中生命变化的规律，这就是道法自然的提出与确定。并古人用推理的模糊的方法，认定大道至简，道不远人。古人更实际与现实的提出了天有三阴三阳，地有五运六气的说法。但由于古代科学知识自然的落后，古人是通过对现实自然的规则与规律性观察，用这像什么，那像什么，最后应该是什么的简单推理的方法，来认识这个机制与规则的存在，也是道的存在。尽管这个道也就是机制与规则是被古人所发现，但更具体的科学机制是远没有说明。而现代科学的认识世界的方法是：这是什么，那是什么，最后必然是什么！所以从物理与化学知识的角度，科学的破解这个古人发现的道的机制与规则，就成了现代人理解与认识“道”-自然界变化规律的必然途径。现在就从天有三阴三阳说起，破解天气冷热与湿度大小与温度不同下气体浓度变化对生命活动的控制机制，也是古人认识的道-天有三阴三阳的具体机制。《方法》：用天有冷热变化，太阳升起我们会感觉很热，太阳降落会很冷，夏天太阳接近我们会很热，冬天太阳远离我们会很冷。另外空气中有水分含量高低的必然变化。同样的空气温度而水分含量增加，也就是湿度加大，我们会感觉很凉。而空气中水分含量减少，也就是湿度减低，同样的温度，我们会感觉很热。并变热与变冷空气，会有不同气体成分的浓度含量的变化，这就是自然界中火大没湿柴，极度低温就是干柴也难以被点燃规律的存在。也是古人对自然界这些规则与规律整体观察后，自然的会有天有三阴与三阳的结论的出现。而自然界空气是有N2与NO与O2与CO2所组成的，空气极高空非常冷可为零下50度，这里几乎都是N2，绝没有大分子CO2与O2存在。所以空气平流层没有NO与O2与CO2，就是有少许NO存在，在太阳带电粒子的作用下，必然的NO被裂解形成N2与O3，这就是平流层空气仅存在N2并缺乏NO与平流层空气下面有臭氧层-O3层的必然出现。而空气平流层下的极高空的对流层，也是零下50度，虽对流层空气参与空气对流，道理上讲应该会含有大分子CO2与O2进入，但奇怪的是平流层上部温度低为零下50度，极度缺乏大分子CO2与O2而几乎都是N2与极其少量的NO气体。而地面温度高可高达零上50度，温度越高越增加CO2与O2浓度，并越减少小分子N2与NO浓度。这就是热外排小分子N2与NO而热富集大分子CO2与O2规律的出现。而冷会冷富集小分子N2与NO而置换外排大分子CO2与O2必然缺氧规律出现。这样火大没湿柴，极度低温干柴也难以被点燃规律就被破解：这就是火大而周围空气温度高，高温空气热外排小分子N2与NO而热富集大分子CO2与O2，所以热与热富集氧气，就会有必然助燃后的火大没湿柴规律出现。而空气极度低温，冷空气冷富集小分子N2与NO而置换外排大分子CO2与O2缺氧，所以必然的极度寒冷缺氧后就是干柴也难以被点燃规律出现，这就是自然界这个规则与机制-道的存在。而空气中还会有必然的水分含量不同的变化。水分含量高而空气湿度增大，水分巨大的携热性，使空气中水分必然要比空气中的其他气体分子温度要低，这样低温水分会冷富集小分子N2与NO而置换外排大分子CO2与O2缺氧。所以高湿度空气，会使人体表面与开放的肺脏摄氧系统表面多附着水分而低温冷附着水冷富集小分子N2与NO而置换外排大分子CO2与O2而阻止氧气大量摄取，所以高湿度空气会使人感觉很冷。而同温的低湿度空气，缺乏水分附着人体表面与开放的肺脏摄氧系统，所以人体体表与开放的肺脏系统会有必然高氧摄取，人摄氧产热增加，会使人感觉很热。所以会有人饮水，水进入组织细胞而阻止氧气进入降温的本能必然出现。并饮热水刺激胃肠肝脏产热收缩，限制供血动脉供血而使胃肠肝脏缺血缺氧变冷胃肠肝脏，冷胃肠肝脏冷富集小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2缺氧变冷，冷胃肠肝脏缺氧变冷，冷如同向日葵阴面冷舒张储能储水皮厚而更使回流心脏血液低温与低糖低氧与，（向日葵阴面皮厚而向日葵阳面皮薄，树木阴面皮厚与木轮也厚，树木阳面皮薄与木轮也薄），所以饮热水胃肠肝脏变冷，必然的回流心脏下腔静脉系统的血流变冷与血糖血氧减低，所以必然的心脏左右冠状动脉低温舒张与低糖低氧摄取变冷舒张，必然的心脏供血增加并变热心肌与热外排心肌内小分子N2与NO而热富集大分子CO2与O2的心脏产热收缩而四肢躯干必然变热。而外周四肢躯干组织细胞变热与热组织富集大分子CO2与O2变热。热与热富集大分子CO2与O2的四肢躯干组织产热与热外排小分子N2与NO与油脂与氨基酸进入血液，就会有必然的循环肌摄取小分子N2与NO置换外排原来循环肌内大分子CO2与O2缺氧变冷，并冷像向日葵阴面舒张循环肌与心脏左右冠状动脉肌舒张，这就是必然的心肌供血增加变热而四肢躯干更供血好与变热，同时四肢躯干变热与富氧产热收缩外排油脂与氨基酸内供循环增加，油脂有天然溶解小分子N2与NO而绝不溶解大分子CO2与O2的特性，这就是循环肌摄取油脂释放N2与NO置换外排原来循环肌内大分子CO2与O2缺氧变冷循环肌而冷舒张循环肌增加心肌供血与四肢躯干供血而变热四肢躯干，油脂在循环肌内转变成脂肪酸，脂肪酸的游离氢根吸附细胞内游离氧离子阻止氧离子进入细胞内线粒体内产热而降温循环肌，从而变冷循环肌，冷循环肌冷富集小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2缺氧变冷并冷舒张而增加心肌供血与增加四肢躯干供血变热四肢躯干出现。也是四肢躯干变热内供循环肌氨基酸增加，氨基酸的游离氢根吸附细胞内游离氧离子阻止氧离子进入细胞内线粒体内产热降温，所以必然循环肌变冷舒张，也是必然的内脏胃肠肝脏脾脏接受高N2与NO与高油脂与高氨基酸血液后必然降温内脏出现，必然的内脏胃肠肝脏脾脏变冷，脾脏冷舒张增加存储血液，而同一条腹腔干动脉供应血液的胃肠肝脏必然供血减少并必然变冷出现。胃肠肝脏这些巨大的糖原组织变冷，冷小分子N2与NO富集置换外排大分子CO2与O2缺氧出现，必然胃肠肝脏内脏变冷储存糖增加而回流心脏心脏的下腔静脉血流的温度变冷与血糖血氧浓度减低而冷舒张心脏左右冠状动脉肌出现变热四肢躯干出现。而喝大量冷水，冷水内冷富集小分子N2与NO缺氧，所以低温冷水进入胃肠肝脏，会降温胃肠肝脏，并冷水中小分子N2与NO补充置换外排胃肠肝脏内细胞内大分子CO2与O2缺氧，更变冷胃肠肝脏组织细胞，并低温缺氧胃肠肝脏组织细胞会无氧酵解低产热并形成大量乳酸存储，这必然是喝大量冷水胃肠肝脏组织细胞冷与高乳酸游离氢根更吸附细胞内游离氧离子，阻止氧离子进入细胞内线粒体产热变冷内脏，冷而人体胃肠肝脏组织像树木阴面皮厚的高储能与高乳酸存储增加（冷季节生产的西瓜是大而酸的高储能高乳酸存储的西瓜，而热季节生产的西瓜是小而低处能的高碳酸西瓜），乳酸游离氢根吸附游离氧离子阻止游离氧离子进入细胞内线粒体内产热降温，所以喝冷水胃肠肝脏供血动脉肌必然的像向日葵阴面冷极度舒张，所以必然的喝冷水的高储能高乳酸存储的胃肠肝脏必然高供血后必然增温，并乳酸存储在高温下凝固蛋白与神经末梢蛋白，引发疼痛出现。并冷舒张胃肠肝脏会自然增加供血动脉多供血增加氧气与能量进入组织高产热收缩吐泻发生，并胃肠肝脏热外排糖与热富集氧气出现。并高温高糖高氧血流回流心脏，刺激心脏左右冠状动脉肌热与高氧高糖摄取产热收缩，心脏供血减低并变冷心肌，冷心肌冷富集小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2缺氧低温舒张，循环减低并变冷四肢躯干，四肢躯干冷富集小分子N2与NO而置换外排大分子CO2与O2缺氧，冷四肢躯干组织储能储水与存储氨基酸与油脂增加，必然的循环血液内糖含量增加，循环肌摄取糖与高氧产热收缩，循环减低变冷四肢躯干出现。而胃肠肝脏摄取糖与高氧产热变热，并热富集大分子CO2与O2高温出现。同时四肢躯干变冷储能储水自保而吸收水分增加而内脏胃肠肝脏脾脏供应水分减低而水分减少。水分阻隔氧气进入内脏细胞产热作用减低而必然内脏胃肠摄氧摄糖变热出现。内脏胃肠肝脏变热与热富集大分子CO2与O2更产热，加热胃肠肝脏这个巨大糖原组织会有必然的回流心脏下腔静脉血流变热与血糖血氧增加，就是心脏左右冠状动脉肌产热收缩，心肌供血减低变冷，循环更低并变冷四肢躯干而变热内脏疾病态出现！就是外周温度高，热空气热富集氧气与CO2，会必然加热外周组织而热外排小分子N2与NO而热富集大分子CO2与O2更产热，而变冷空气冷富集小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2缺氧，会致冷四肢躯干而变热内脏疾病态出现。人悲观迷走神经兴奋，心包外脂肪囊与主动脉外脂肪囊供血动脉血管开放，脂肪囊变热，热外排小分子N2与NO而热富集大分子CO2与O2变热脂肪囊，必然的心脏表面的左右冠状动脉肌热与高氧气产热收缩，心肌供血动脉收缩而减低心肌供血变冷心脏，四肢躯干必然变冷出现。而交感神经兴奋，心包外脂肪囊与主动脉外脂肪囊供血血管收缩关闭而脂肪囊变冷，冷脂肪囊冷富集小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2缺氧，冷脂肪囊无氧酵解低产热形成大量乳酸存储，乳酸游离氢根吸附游离氧离子阻止氧离子进入细胞内线粒体内产热，必然的心脏表面左右冠状动脉肌冷与高乳酸舒张，必然交感神经兴奋的心脏高供血变热与四肢躯干高供血变热与内脏胃肠肝脏脾脏变冷出现。所以古人会有天有三阴三阳的说法被科学所破解。不同温度下空气中氧的含量的实际变化，控制着自然界一切生命活动与自然的变化，这就是古人感觉的这个道的存在。并有道法自然的立论出现。这个冷热与湿度大小控制氧气含量的变化规则与机制，就是古人感觉到的道的存在！也是现代人提出的温度控制一切。另外我更全面的提出，湿度也能控制一切！所以会有自然界生命体的外热会热外排小分子N2与NO进入内部而外部热富集氧气与CO2，而内部富集小分子N2与NO而置换外排大分子CO2与O2缺氧变冷规律出现。这就是高温高氧室内放置苹果，会发生外部高温高氧富集的氧化产热必然的变热，并热收缩内供小分子N2与NO与水分与能量的自然外周组织干缩，而苹果内部接受水分与小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2缺氧变冷增殖生长与富水的必然出现。而低温存储苹果，外周变冷与冷富集小分子N2与NO而置换外排大分子CO2与O2缺氧低温增殖生长，而苹果内部接受大分子CO2与O2必然的内部高氧高产热变热，热外排小分子N2与NO与水分与能量而热热富集大分子O2的内部更富集氧气产热，所以必然低温存储苹果是内部干缩发空而外部变冷增殖与富水生长鲜艳出现。热带树木外热而树木外周热富集大分子CO2与O2高氧化发生疏松，而内部富集小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2缺氧增殖，所以热带树木外周高温高氧纤维化，而内部富集小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2缺氧增殖，中心变实。而寒带树木，外周冷富集小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2进入内部，所以必然寒带树木的外周冷而冷富集小分子N2与NO置换外排大分子CO2与O2缺氧增殖而生长好而内部会富集氧气与CO2高氧氧化出现空心变出现。《结果》：道的具体科学机理与机制被破解。《结论》：大道至简，道不远人，道法自然。温度与湿度控制一切！
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