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【摘 要】 本文介绍了Prion的发现以及两种不同的蛋白表现形式：正常细胞型蛋白PrPc和致病型蛋白PrPsc。对新乡医学院本科教学中使用的各种《医学微生物学》教材中对Prion的不同命名进行了分析思考，从一线教师教学实践的角度，建议在本科《医学微生物学》教材中将Prion命名为“朊毒体”。
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Suggestion about Ruan Du-Ti as the name of Prion in Chinese in underguaduate textbooks of Medical Microbiology
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【Abstract】 The paper described the discovery of Prion and two expressing types of protein: normal PrPc and toxic PrPsc.We analyzed the different names of Prion in the teaching of Medical Microbiology in Xinxiang Medical College. From the teaching point of front-line teacher,we suggested that Prion should be named as Ruan Du-Ti in Chinese in underguaduate textbooks of Medical Microbiology.
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1 Prion的发现
Prion是由美国科学家Stanley B. Prusiner和同事1982年从患瘙痒病的仓鼠脑中的[1]，当时检测到的是一种蛋白质感染性粒子，无任何核酸，Prusiner 从proteinaceous infectious particles创造性地提出了Prion的概念并获得于1997年诺贝尔医学奖。Prion是人库鲁病、克雅病和疯牛病等人和动物致死性中枢神经系统疾病的病原体，一旦被感染则死亡率为100%[2]。
虽然Prion在本科《医学微生物学》教材中属于病毒学各论的内容，但是与传统的病毒不同，Prion 仅仅是由宿主自身基因编码的不含核酸的蛋白质，但却由于蛋白质的空间构象不同呈现出截然不同的两种蛋白表现形式[3]。
2 Prion的两种不同的蛋白表现形式
Prion的氨基酸链是由同一段基因编码的，但是构象不同就呈现正常细胞型蛋白(PrPc)和致病型蛋白(PrPsc) 。两种蛋白的一级结构虽然完全相同，但前者是体内有正常生理功能的蛋白，后者却是一种传染性强的高致病性毒蛋白[4]。PrPc变构为PrPsc是所有由Prion所致疾病的致病基础[5-7]。
2.1 PrPc形式
具有抗凋亡和抗衰老等正常的生理功能，是一种在正常人和动物细胞中存在的膜结合蛋白[8]。PrPc的化学特性和动物体内普通的蛋白质相同，易被蛋白水解酶K降解，热稳定性差，遇热即变性，结构上以α螺旋为主。
2.2 PrPsc形式
   由于PrPc发生原因不明的空间构象的改变，结构上形成由β片层取代了α螺旋，这种新的构象的产生导致Prion病[9]。PrPsc具有和变构前截然不同的化学特点，可以抗蛋白酶水解，对超声、紫外线、离子辐射和化学消毒剂戊二醛等抵抗很强，并且遇热非常稳定[10]。PrPsc变构后各种生理功能消失，在中枢神经系统形成淀粉样沉积，导致神经元细胞死亡[11,12]，临床上导致致死性的传染性海绵状脑病[13]。
3 Prion目前主要的中文命名
Prion现有的中文译名有十几种之多，然而国外对prion的命名却比较单纯，没有如此多的争议[14]。Prion在我国最早音译为“普里昂”，也有学者建议Prion命名为“感染性蛋白质因子”[15]，照日格图等学者建议命名为“朊毒体”[16]，还有学者将其命名为“朊粒”。后来科技名词委员会中的病毒学专家将其命名为“朊病毒”，但是从目前的使用看远未形成定论，而且依然引发许多争论[17]。
4 Prion在本校应用过的各种《医学微生物学》教材中的命名和教学实践思考
4.1 朊病毒
在黄汉菊主编的《医学微生物学》（全国高等学校医学规划教材，高等教育出版社，2004年第8版）中称为“朊病毒”。
在病毒分类学国际委员会第8次报告中，把prion列为亚病毒科[18]。既然是亚病毒，名字上就要和传统的病毒有所区别，但是“朊病毒”给人的印象是和黄病毒、痘病毒一样也是一种普通的病毒，无法准确描述Prion是亚病毒，不具有完整的病毒结构并且没有核酸的本质特点，容易给人以误导[16]。曾经课后有同学问“朊病毒既然叫做病毒，为什么不符合病毒的定义？”，通过这个学生的疑问，也反映了“朊病毒”这个命名是不太贴切和准确的。
4.2 朊粒
在李凡、徐志凯主编的《医学微生物学》（“十二五”普通高等学校本科国家级规划教材，人民卫生出版社，2013年，第8版）和景涛、吴移谋主编的《病原生物学》（“十二五”普通高等学校本科国家级规划教材，人民卫生出版社，2015年第3版）以及何群力、赵卫星主编的《基础医学概要（三）》（“十二五”普通高等学校本科国家级规划教材，人民卫生出版社，2012年第2版）中称为“朊粒”。
“朊”是汉语中蛋白质的别称，所以“朊粒”的直接含义是“蛋白质颗粒”。是否所有蛋白质颗粒均有致病性呢？是否Prion蛋白在变构之前也有致病性呢？答案均是否定的。所以“朊粒”和变构之前正常的PrPc蛋白无法区分，命名上没有体现出Prion是一种强致病性的“毒蛋白”的特性，对其致病性强调不足，甚至不少学生和“质粒”的概念相混淆。
5 建议在《医学微生物学》教学中将Prion命名为“朊毒体”
从在高等医学院校讲授《医学微生物学》的一线教师的角度建议将Prion命名为“朊毒体”，变构前的蛋白叫“朊蛋白”或者“朊粒”。依据如下： 
5.1 “朊毒体”可以准确体现Prion的生物学地位
Prion的结构、遗传和作用机制，与传统意义上的病毒有很大区别[15]。Prion是一个超出经典病毒学的全新的概念[19]，对此也需要有一个和其生物学地位相符合的命名。所以用某“体”而不是用某“病毒”来命名，正是体现了Prion作为亚病毒的生物学定位。
5.2  “朊毒体”有助于对Prion 的特性加以精炼的描述，有助于学生理解和记忆
“朊”指的是其结构本质依然是蛋白，“毒”指的是它变构后的毒性，“体”指的是其生物学地位是亚病毒，这样有助于学生对Prion本质特性的理解和记忆。这一点也和广义的细菌的命名是一致的，比如细菌学各论中支原体、立克次体、螺旋体和衣原体简称“四体”，属于细菌范畴但不同于传统细菌，用某“体”而不是某“菌”命名强调了这种不同。一线教学实践反映，学生对“四体”的生物学地位从无疑问。同样，“朊毒体”的命名也会有助于学生对其生物学地位的准确把握，不至于再产生“既然朊病毒是病毒为什么没有核酸”的疑问。
关于Prion 的命名，也有学者建议定名为“朊毒体”和“朊病毒”两个名字，不同的情况下使用不同的名字[20]。专业的术语名称命名时要多方面考虑，多听取各专业人士的意见，尽可能使术语名称合理化[17]。综上所述，建议在本科生《医学微生物学》教材中将Prion命名为“朊毒体”。
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