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【摘要】在医学微生物学的传统教学过程中，学生普遍反映学习内容繁杂、枯燥，在学习过程中体会不到基础理论与临床实践之间的联系，学生容易因为学习枯燥、难以记忆而对该课程缺乏学习兴趣甚至产生厌烦心理。因此，改革传统教学，提高医学微生物学的教学质量非常重要。本文对几种新的教学方法进行了综述，包括PBL教学法、CBL教学法、视频导入式—任务驱动法、基于网络的混合式教学法，这几种方法在提高其教学质量方面均具有显著效果。
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Research on Effective Methods for Improving the Teaching Quality of Medical Microbiology
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【Abstract】 In the traditional teaching process, students generally reflect that the study contents are diverse and drying, and they can't feel the relation of basic theory to clinical practice in the learing process. So they are easily lack of learning interest and even bored to this course because it is boring and hard to remember. Therefore, it is very important to reform the traditional teaching and improve the teaching quality of medical microbiology. This paper will review several new teaching methods, including PBL (problem based learning) method, CBL (case based learning) method, imported vedio and task-oriented teaching, and blended teaching based network, which all have remarkable results in the aspect of improving the teaching quality.
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医学微生物学主要研究与医学有关的病原微生物的生物学性状、致病性、免疫性、相关的检测诊断和防治原则等，是医学院校中临床医学、护理、医学检验等专业的一门重要的理论性与实践性很强的医学基础课程，是一门衔接基础医学和临床医学的桥梁学科。许多严重危害人类健康的疾病都与病原微生物密切相关，其种类很多、生物学性状复杂难记，并且学生很难将病原微生物与所引起的临床疾病相联系。
传统的教学方法以教师为中心、以讲授为主，教师占据了主导地位，学生始终处于一种被动学习的地位，师生之间基本处于单向传输状态，导致教与学的分离、难以互动，这在很大程度上束缚了学生学习的自主性和创造性思维，更不用说为临床实践打基础。在医学微生物学的传统教学过程中，学生普遍反映学习内容繁杂、枯燥，在学习过程中体会不到基础理论与临床实践之间的联系，学生容易因为学习枯燥、难以记忆而对该课程缺乏学习兴趣甚至产生厌烦心理。因此，如何改革医学微生物学的传统教学方法，最大限度地激发学生学习的积极性和主动性，提高教学质量、培养高素质复合型的医学人才，成为医学高等教育中急需研究和解决的问题。本文对几种能提高医学微生物学教学质量的教学方法进行总结、概述如下。
1  PBL教学法

PBL (problem based learning)教学法，即“以问题为基础的学习方法”，是从国外引进的一种新的教学方式，由美国神经病学教授Barrows于1969年在加拿大McMaster大学医学院首创[1-3]。PBL教学法是指以问题为基础、以学生为中心，在教师的组织、指导下，通过学生自学和讨论来学习相关知识，进而解决提出的问题，它可以培养学生自学能力、发展学生综合思考能力和团队合作解决实际问题的能力，是国际上公认的一种效果较好的教学方法[4-9]。
王燕等[10]针对广东医学院不同专业的学生特点，适当调整具体的PBL教学方案。对于临床专业的学生，提供一定比例的临床多学科混合的病案分析，于相关章节教学前一周发给学生，启发学生思考和自学相关基础知识，同时鼓励学生通过书籍、文献、图谱、网络等多种媒介收集更详细、更完备的信息材料，小组内成员汇总、共享信息资源，进行初步的分析处理，为病例讨论课上回答问题和班级辩论做好准备。在讨论课上，由教师随机指定组内任意一位学生发言，或由学生自己选派代表发言，组内其余同学做相关补充，组外其他学生可以随时提出不同观点进行辩论。通过这种模拟临床会诊的学习方法，在分析辩论中，加深学生对于基础知识的理解，培养学生掌握临床知识和技能，从而实现基础课程教学向临床实践教学的过渡。而对于护理专业的学生，设计了一些更为直观、实用、且有关护理方面的问题进行讨论与分析，如SARS病人护理的注意事项与其致病性的关系等，进一步加深学生对于传染性疾病防护知识的理解与掌握，提高其对护理工作的使命感和学习的积极性。检验专业的学生今后工作的重心是需要对临床标本做出准确而快速的检验报告，以满足临床需要，以及进行药物敏感性试验及耐药性试验，指导临床合理用药。故在选择病例时，多倾向于引导检验专业的学生讨论感染性疾病的诊治和细菌耐药性的分析，促进其专业能力的提高。经过几年的PBL教学法改革探索，研究发现将传统教学方法与PBL教学法相结合，极大地促进了学生学习积极性的提高，使学生得到了更多的发展自我的空间、增强了对大学学习的认识、同时也对医学微生物学的学科知识更加感兴趣，愿意更多地与教师交流。

范巧云等[11]以安徽理工大学医学院2011级临床专业的2个班为对象，采用在传统讲授的基础上辅以PBL教学法授课，主要选择微生物学各论部分中与临床关系密切的病原微生物作为重点章节的内容，例如结核分枝杆菌、肝炎病毒、艾滋病病毒等，引入具有典型临床症状的案例，并提出问题。在课堂小组讨论中，学生围绕问题进行思维、推理和分析，自由发言、各抒己见，还可以互相补充、纠正，教师仔细旁听、注意引导，最后让每一组推举代表讲解病例并回答问题， 组内其他同学可帮助进行补充或修正，并协助回答班上同学提出的问题或对诊断结果的质疑。为检验PBL教学效果，采用了问卷调查、书面考试两种评价方式。通过PBL教学评价，发现激发了学生学习的兴趣和动机、启发了学生创新思维、提高了学生综合能力，包括文献检索能力、综合归纳能力、逻辑思维能力、语言表达能力、独立思考问题能力和团结协作能力等。
2  CBL教学法

CBL (case based learning)教学法是根据我国的实际情况，在高等医学教学中首次提出的一种新型的教学模式，其核心是“以病例为先导，以问题为基础，以学生为主体，以教师为主导”的小组讨论式教学法[12]。
微生物具有生长旺、繁殖快、种类多、分布广、易变异等共性，在生活中人们与微生物接触非常多，临床上常见疾病也大多由微生物引起。因此，可充分利用医学学生对临床病例感兴趣的心理特点，在课堂教学中从常见的病原微生物感染开始，将“以菌谈病”改为“以病说菌”，在理论和实践之间搭起一座桥梁，激发学生的好奇心和学习兴趣，从而提高学习效率。通过具体病例，激发学生对所学知识的学习兴趣，是CBL教学模式的基础。
在医学微生物学的教学过程中，改革传统教学方法，以典型的病例引导教学，首先让学生对临床病例进行讨论，发掘病例和各种相关疾病中所隐含、潜在的微生物学知识；然后在对疾病进行充分分析的基础上，由老师提出所学知识的核心问题；再对相关的理论知识进行学习，并在学习以后，再次面对病例，巩固对疾病的认识以及对理论知识的理解。CBL教学法强调“以学生为主体，以教师为主导”，一方面可以充分发挥学生的主体作用，使学生从传统教育束缚中解放出来，提高学习的主动性、能动性和创造性；另一方面也对教师提出了更高的要求，要求教师不仅要精通微生物学的专业知识，具有丰富的临床知识，更要注重对新知识的吸纳与传授[13]。
医学微生物学的传统教学模式存在着一个很大的弊端，即理论知识的传授与解决临床疾病的应用脱离，最终导致学生进入临床后缺乏对临床问题的处理能力，接触到实际病例时会无从下手。而CBL教学法注重理论联系实际，加强了课堂与临床的结合，扩大了学生的知识面，对学生进入临床以后分析病情、诊断疾病都将有极大的帮助。同时，增强了学生间的交流、沟通与合作，培养了学生团队意识、语言表达能力以及分析问题和解决问题的能力[14]。因此，CBL教学法对于学生综合能力的培养、锻炼和提高是一种行之有效的重要方法。
陈萍等[15]以本科临床专业学生为研究对象，对CBL教学法在医学微生物学教学中的应用效果进行了研究，结果表明CBL教学法可有效激发学生的学习兴趣，加强师生合作与交流，进而显著提高学习成绩，同时提高了学生的综合素质，得到了学生的高度认可。尤红娟等[16]对CBL应用于医学微生物理论教学进行了初步探索，结果表明，CBL组学生的表达能力、自主学习能力、创新思维能力、团队协作能力明显得到提高，可为医学微生物学教学改革提供借鉴。
3  视频导入式—任务驱动法

传染病及其突发公共卫生事件与医学微生物学有着密切联系，近年来国内外多个突发公共卫生事件如美洲寨卡疫情、西非埃博拉疫情、中国禽流感疫情等使人们对病原微生物的认识与重视日益增加。这些公共卫生事件的跟踪调查新闻、纪录片、公益广告和公益歌曲等视频资料，具有高度的社会关注度或明星效应，可充分激发学生的学习兴趣。创建与“任务”对应的直观化和形象化的学习情境可以有效激发学生的兴趣和主观能动性，成功“驱动”学生进行自主学习，这是成功实施“任务驱动”教学、提高教学效果的重要前提[17]。因此，利用这些医学微生物相关的视频创建与“任务”对应的直观化和形象化的学习情境，引导学生主动探求知识，可提高学生的学习效果。

“任务驱动”是教师根据教学目标将课本知识转化成具体的学习任务，通过提出任务激发学生学习欲望和主观能动性，培养学生提出问题、分析问题和解决问题的自主学习能力从而提高教学效果[18]。“导入”是一门教学艺术，能帮助学生迅速排除各种干扰因素，吸引注意力，激发好奇心，使学生及时进入角色，由被动接受知识转变为主动渴求知识，以最佳心理状态积极、主动地学习，是成功实施教学的第一步[19]。公共卫生事件的跟踪调查新闻、纪录片、公益广告和公益歌曲等微生物学相关的视频资料可形象生动地展示知识点，采用与此相关的视频导入学习任务可有效驱动和提高学生的学习兴趣和自主学习能力，让学生带着探索问题的心态，利用已学过的生物学知识，在视频资料中进一步探索和掌握医学微生物学的相关新知识。田晔等[17]对视频导入式－任务驱动法在医学微生物学教学中的应用进行了探索，学生们普遍认为该教学法优于传统教学法，让医学微生物学的学习由“枯燥”变“有趣”，由“繁杂”变“有序”，有效激发了学习兴趣、明显提高了自主学习能力，可有效提高医学微生物学的教学效果。
4  基于网络的混合式教学法
在互联网技术日新月异的今天，网络通信技术和多媒体技术的飞速发展为网络教学提供了一个良好的发展环境。网络教学提供了丰富的教学资源，拓展延伸了教学时空，丰富了师生互动方式，为师生创设了广阔自由的教学环境，对传统教学发起了挑战。网络教学是一种新的教学手段，强调以学生的学为中心，教师从讲授者转变成学生学习活动的设计者、组织者和指导者。

但是，网络教学和传统教学一样，既有其优势，也存在着不足[20]。网络教学的优势是：有利于发挥学生学习的主体地位，有利于激发学习兴趣；有利于对学生进行个别化教育和因材施教，促进学生个性的全面发展；可以使教师与学生之间在教学过程中具有交互性，实现网络上的双向互动、交流与讨论。网络教学的不足之处在于：需要学生具有很强的自觉性、自主性与自制性，部分学习主动性不强、自觉性不高、合作意识不强的学生，在学习过程中经常游离于学习进程之外；网络教学还受学校的硬件设备、网络带宽不够、技术不理想等因素影响，不易普遍开展。作为教师，不能因为有了网络教学就放弃了传统教学，如教师的示范作用、教师所营造的教学氛围等等，这在任何时候都是网络教学无法替代的。
因此，只有将传统教学模式中合理的部分与网络教学有机地结合起来，二者优势互补、取长补短、互相融合，建立基于网络的混合式教学法。张文平等[21]
依托校园网建立了一个医学微生物学教学网站，并将网络教学与传统教学相结合，将80%的课时用于在课堂上进行传统教学，20%的课时用于在CAI互动实验室进行网络课堂教学，同时鼓励学生利用业余时间登录本教学网站进行自主学习，探索出一种以网络教学与传统课堂授课相结合的混合式教学模式。结果表明该混合式教学模式调动了学生学习积极性、提高了课堂知识吸收率和学生的理论知识水平、培养了学生利用网络探索知识并解决问题的能力，在提高医学微生物学教学效果和教学质量方面是非常有效的。

5  总结与讨论

医学微生物学一门基础医学学科，是学习临床各科感染性疾病、传染病和肿瘤等的重要理论基础，其理论性和实践性很强。然而，近年来随着分子生物学等学科的发展，医学微生物学的新知识、新理论不断增加，同时，新的病原微生物不断被发现，使教学内容量增多、学生学习难度加大。因此，如何在有限的学时内让学生学好这门课程，这就对教师的教学手段和教学方法提出了更高的要求。经研究和实践表明，无论是基于问题的PBL教学法、基于病例的CBL教学法、基于视频导入的任务驱动法、还是基于网络的混合式教学法，这些新的教学法对医学微生物学的教学带来了创新和改革，在提高其教学质量方面均具有显著效果。当然，这些新的教学法在医学微生物学的教学改革实践中，也都还需要进一步地完善和提高，才能更好地为学生服务，让学生更好地掌握医学微生物学的基础理论知识以及提高实践动手能力。
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