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岗位胜任力指导的翻转课堂对中枢神经系统病原微生物

感染性疾病教学实践的探索
张璐*,吴天文,任仙

(郑州大学第一附属医院神经内科,河南郑州
 

450052)

【摘要】 目的 探索岗位胜任力指导的翻转课堂(FC)在中枢神经系统病原微生物感染性疾病教学中应用的效果。 
方法 选择2023年4月至2023年8月在本院神经内科规培的78名学员为教学对象,教学内容为中枢神经系统病感染

相关知识。将规培生随机分成传统组(n=39)和FC组(n=39),分别采取传统教学、岗位胜任力指导的FC式教学。比

较两组考核成绩、职业能力[采用迷你临床演练(Mini-CEX)评分表评定]、批判性思维能力[采用批判性思维能力检测表

(CTDI-CV)评定]及规培生对教学的评价。 结果 FC组授课后理论知识、技能考核得分和传统组相比均更高(P<
0.05);授课后,FC组 Mini-CEX中7项评分均高于授课前及同期传统组(P<0.05);FC组CTDI-CV中7项评分及总分

和传统组相比均更高(P<0.05),对教学满意度的评分和传统组相比亦更高(P<0.05)。 结论 在中枢神经系统感染

性疾病教学中应用岗位胜任力指导的FC式教学法,其教学成效优于传统教学法,可增强规培生职业能力及批判性思维

能力,提高规培生对教学的好评度。
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【Abstract】 Objective To
 

explore
 

the
 

application
 

effect
 

of
 

flipped
 

classroom
 

(FC)
 

guided
 

by
 

job
 

competence
 

in
 

the
 

teaching
 

of
 

pathogenic
 

microorganisms
 

infectious
 

diseases
 

in
 

the
 

central
 

nervous
 

system. Methods From
 

April
 

2023
 

to
 

August
 

2023,78
 

students
 

who
 

were
 

trained
 

in
 

the
 

Department
 

of
 

Neurology
 

at
 

our
 

hospital
 

were
 

regarded
 

as
 

the
 

teaching
 

subjects,and
 

the
 

teaching
 

content
 

covered
 

knowledge
 

related
 

to
 

central
 

nervous
 

system
 

infections.
 

The
 

trainees
 

were
 

randomly
 

separated
 

into
 

a
 

traditional
 

group
 

(n=39)
 

and
 

an
 

FC
 

group
 

(n=39),respectively,using
 

traditional
 

teaching
 

and
 

job
 

competency
 

guidance
 

in
 

FC
 

style
 

teaching.
 

The
 

assessment
 

scores,professional
 

abilities
 

[assessed
 

using
 

the
 

Mini
 

Clinical
 

Exercise
 

(Mini
 

CEX)
 

scoring
 

table],critical
 

thinking
 

abilities
 

[assessed
 

using
 

the
 

Critical
 

Thinking
 

Ability
 

Test
 

(CTDI-CV)],and
 

the
 

evaluation
 

of
 

teaching
 

by
 

trainees
 

in
 

the
 

two
 

groups
 

were
 

compared. Results The
 

theoretical
 

knowledge
 

and
 

skill
 

assessment
 

scores
 

of
 

the
 

FC
 

group
 

after
 

teaching
 

were
 

higher
 

than
 

those
 

of
 

the
 

traditional
 

group
 

(P<
0.05),after

 

teaching,the
 

scores
 

of
 

7
 

items
 

in
 

the
 

Mini
 

CEX
 

of
 

the
 

FC
 

group
 

were
 

higher
 

than
 

before
 

teaching
 

and
 

than
 

those
 

of
 

the
 

traditional
 

group
 

during
 

the
 

same
 

period
 

(P<0.05).
 

The
 

scores
 

of
 

7
 

items
 

and
 

total
 

score
 

in
 

the
 

CTDI-CV
 

of
 

the
 

FC
 

group
 

were
 

higher
 

than
 

those
 

of
 

the
 

traditional
 

group
 

(P<0.05),and
 

the
 

scores
 

of
 

teaching
 

satisfaction
 

were
 

also
 

higher
 

than
 

those
 

of
 

the
 

traditional
 

group
 

(P<0.05). Conclusion The
 

FC
 

teaching
 

method
 

guided
 

by
 

job
 

competence
 

in
 

the
 

teaching
 

of
 

infectious
 

diseases
 

in
 

the
 

central
 

nervous
 

system
 

is
 

better
 

than
 

the
 

traditional
 

teaching
 

method,which
 

can
 

enhance
 

the
 

professional
 

ability
 

and
 

critical
 

thinking
 

ability
 

of
 

the
 

trainees
 

and
 

improve
 

their
 

praise
 

for
 

teaching.
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* 随着我国老龄化的加剧,免疫抑制剂的过度使用

及抗生素的滥用,人口流动、职业暴露等因素影响,感
染性疾病在神经内科的就诊率逐渐增高。中枢神经感

染性疾病通常缺乏特异性,鉴别诊断的难度大,加之知

识专业性强,导致相关内容的学习更加困难[1]。传统

教学方式侧重于灌输式的知识讲解,学生被动参与,往
往无法紧跟授课进度,导致对知识的理解、掌握较差,

继而无法胜任工作岗位[2]。近年来,诸多医院的临床

教学中逐渐倡导以增强岗位胜任力为指导的育人理

念。目前,先进的教学模式包括以问题为导向、以案例
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分析为核心、翻转课堂(flipped
 

classroom,FC)的教学

法等,其中FC式教学备受推崇。FC为一种以学生为

主体、以教师为辅助的新颖教学方式,学生可于课前通

过网络平台预习课程内容,课堂时间则用以互动交流,
而非机械听讲知识,可在一定程度上克服传统教学方

式的不足,更利于获得预期的教学效果[3-4]。目前,少
有关岗位胜任力指导的FC用于中枢神经感染性疾病

教学中的研究。故本研究分析了岗位胜任力指导的

FC式教学的应用效果,现报告如下。

1 一般资料

教学对象为2023年4月至2023年8月在本院神

经内科规培的78名学员,对其围绕中枢神经系统病感

染相关知识进行教学。将规培生随机分成传统组(n
=39)和FC组(n=39),传统组男21名,女18名;年
龄21~27(24.56±1.82)岁;授课前考试成绩71~77
(74.36±2.08)分;FC组男23名,女16名;年龄21~
26(24.38±1.74)岁;授课前考试成绩70~76(73.59
±1.93)分。两组规培生性别(χ2=0.209,P=0.
648)、年龄(t=0.446,P=0.657)及授课前考试成绩

(t=1.695,P=0.094)比较,差异无统计学意义(P>
0.05)。

2 方法

两组规培生的授课教材均为《神经病学(第8
版)》,教学大纲一致,授课老师为本院神经内科教研组

骨干成员。
传统组实施传统教学法,即课前,授课老师依照教

学大纲要求备课,并制作多媒体课件。课堂上,授课老

师通过课件和板书的方式向学员逐一讲解中枢神经系

统病感染相关知识点,学员被动听讲,并记录重点内

容。每节课程后,授课老师布置课后任务,以巩固学习

内容。此外,授课老师定期通过微信为学员答疑。

FC组开展岗位胜任力指导的FC式教学法,首先

组织授课老师参与教研交流会,会上向授课老师传授

岗位胜任力指导的FC的含义及开展方法,并鼓励其

相互分享教学心得。同时,通过示范课、教案比赛等活

动,使其将岗位胜任力指导的FC真正融入教学中。
具体教学方法如下:(1)课前阶段:授课老师依据岗位

胜任力的育人理念,并结合课程设置编写教案,录制教

学视频,设计课前测试,然后将其上传至网络平台。课

前,告知学员通过网络平台预习课程,查阅文献以完成

测试题。并引导学员依据课程内容在线交流、提出问

题。授课老师列出学员的问题清单,并准备答疑内容。
(2)课堂阶段:将学员分成5个小组,每组7~8人,以
小组为单位进行典型病例的讨论分析。以结核性脑膜

炎为例,通过讨论分析,以将疾病病因、传播途径、易感

人群、症状表现、诊断及治疗方法等知识点有效串连。

同时,授课老师对每组讨论结果逐一做出点评,并对预

习中的问题做出解答。此外,在授课中融入提升学员

职业能力的元素,如情景模拟等。每节课程结束前,授
课老师对重点知识予以总结,并布置课后任务。(3)课
后阶段:授课老师总结本次课程设计的经验,对于尚需

改进之处,在下次课程设计中予以优化。此外,检查课

后任务完成情况,并鼓励学员在网络平台相互交流学

习心得。

3 观察指标

(1)考核成绩:于授课结束后,对两组规培生开展

考核。考核包括理论知识(100分)、技能(100分)两部

分,其中理论知识考核囊括中枢神经系统病感染的病

因、症状体征及治疗措施等,技能考核囊括问诊、检查

结果判读、病历书写等。(2)职业能力:于授课前、授课

结束 后 以 迷 你 临 床 演 练 (Mini-Clinical
 

Evaluation
 

Exercise,Mini-CEX)[5]评 分 表 对 两 组 予 以 评 价。

Mini-CEX由包括问诊技巧、专业态度、沟通技能、组
织效能、整体表现在内的7项内容构成,每项均以9级

计分法(1~9分)评分,评分越高,相应方面的能力越

强。(3)批判性思维能力:于授课结束后以中国版批判

性思维能力检测 表(Critical
 

Thinking
 

Dispositiong
 

Inventory-Chinese
 

Version,CTDI-CV)[6]对两组予以

测评。CTDI-CV包括探求力、想象力、分析能力、系统

能力、自信力、求知力、认知力等7个方面,每个方面均

有10个均以6级计分法(1~6分)评分。总分为70~
420分,分值越高,批判性思维能力越强。(4)教学评

价:搜课结束后,向两组规培生发放自制问卷,以此调

查其对教学的满意度。问卷内容囊括课程设计、内容

制订、授课水平、课堂氛围、调动学习自主性等5个方

面,各方面均按极不满意至极为满意计分为1~5分。

4 统计学方法

应用SPSS23.0软件分析,计量资料用(x±s)描
述,采用t检验;计数资料用[n(%)]描述,采用χ2 检

验。P<0.05为差异有统计学意义。

5 结果与讨论

5.1 两组授课后理论知识、技能考核得分比较 FC
组授课后理论知识、技能考核得分均高于传统组(P<
0.05),见表1。

表
 

1 两组授课后理论知识、技能考核得分比较(x±s,分)
Table

 

1 Comparison
 

of
 

theoretical
 

knowledge
 

and
 

skill
assessment

 

scores
 

between
 

two
 

groups
 

after
 

teaching
组别
Groups

n
理论知识

Theoretical
 

knowledge
技能
Skill

FC组 39 92.54±4.70 92.08±4.36
传统组 39 87.10±5.32 86.64±5.88
t 4.786 4.641
P 0.000 0.000
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岗位胜任力指导的FC可提高规培生中枢神经感

染相关理论知识及技能水平。神经病学尤其是中枢神

经感染涉及的内容较多,知识点较为抽象且理解难度

大,使得规培生较难对其进行掌握。故需寻求切实有

效的教学模式提升规培生对中枢神经感染知识的掌握

效果[7]。传统教学方法以授课老师应用课件讲解知识

为主,授课过程较为枯燥,难以调动学生参与的积极

性,导致其对知识的吸收较差,无法达成教学目标[8]。
近年来,随着教学体制的改革,临床教学模式更加注重

培养学生的胜任力,FC正基于此背景而产生。FC将

学习的主动权由授课老师下放给学生,老师在教学中

不再占据主体地位,而是作为学习的引路人。学生可

更加专注于课程内容的学习,主动找寻问题的答案,继
而可对知识产生更加透彻的理解[9]。在本研究中,FC
组授课后理论知识、技能考核得分和传统组相比更高,
提示本研究教学模式可提高规培生理论知识及技能水

平。究其原因,FC引入教学中,授课老师将根据课程

安排编写的课件及相关资料上传至网络平台,学生则

利用上述资源完成课程预习,继而可在课前完成知识

的初步传授。课程中,授课老师引导学生展示自己的

学习成果,和同学互动交流,可营造互助式学习的氛

围[10]。与此同时,老师结合学生的学习需求提供相应

的知识支持,并为其释疑,则可促进知识的掌握。而课

后,督促学生完成安排的任务,并鼓励其相互分享学习

心得,可达到巩固、内化学习内容的目的[11]。

5.2 两组 Mini-CEX评分比较 两组授课前 Mini-
CEX中7项评分比较均无差异(P>0.05);授课后,

两组7项评分均较授课前增高(P<0.05),且FC组均

高于传统组(P<0.05),见表2。表2结果显示,FC组

授课后 Mini-CEX中7项评分均高于授课前及同期传

统组,和吕菁君等[12]研究结果相似,提示本研究教学

模式可对规培生职业能力起到显著提高作用。原因如

下:传统教学方式开展中,授课老师的课程设计较为陈

旧,未和临床紧密结合,导致规培生的职业能力低下,
无法胜任相应的岗位[13]。而FC式教学以提升学生岗

位能力为宗旨,在课程内容中加入前沿知识,精心选择

典型案例,并引导学生以组为单位对案例予以谈论分

析,可促使其将理论学习更好地和临床进行联系。且

创设和工作环境相似的情境,引导学生进行各种状况

的模拟演练,可强化其岗位认知,有效弥合理论和临床

实践的鸿沟,从而使其职业能力显著提高[14]。

5.3 两组CTDI-CV评分比较 FC组CTDI-CV中7
项评分及总分均高于传统组(P<0.05),见表3。表3
结果显示,FC组授课后CTDI-CV中7项评分及总分

和传统组相比更高,和汪萃等[15]研究结果类似。传统

教学模式侧重于知识的单向传授,且局限于有限的课

堂时间内,无法提高学生学习的自主性,不利于培养其

独立思考能力。而在FC开展中,对课堂内外的时间

做出合理调整,学生于课前提前学习课程内容,既可使

其了解课程的重点,又可提高学习效率。课堂中通过

开展案例分析、小组合作探究、情境模拟等活动,可使

学习的气氛更加浓烈,学习欲得到激发,思维的活跃度

得到提高[16-17]。

表
 

2 两组 Mini-CEX评分比较(x±s,分)
Table

 

2 Comparison
 

of
 

Mini
 

CEX
 

scores
 

between
 

two
 

groups

组别
Groups

时间
Time

问诊技巧
Consultation

 

skills

体格检查
Physical

 

examination

专业态度
Professionalism

临床判断
Clinical

 

judgment

沟通技能
Communication

 

skills

组织效能
Organizational

 

effectiveness

整体表现
Overall

 

performance

FC组
(n=39)

授课前 3.21±0.81 3.59±0.73 3.67±0.85 3.31±0.75 3.87±0.71 3.51±0.77 3.49±0.65
授课后 7.62±1.04* 7.36±0.88* 6.82±1.10* 6.33±0.91* 6.85±0.95* 6.59±1.03* 6.54±0.98*

t 52.104 52.124 35.217 40.430 38.686 36.878 38.391
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

传统组
(n=39)

授课前 3.08±0.76 3.41±0.69 3.56±0.80 3.18±0.72 3.69±0.67 3.41±0.65 3.36±0.62
授课后 5.77±0.91 5.51±0.83 5.49±0.97 5.10±0.84 5.44±0.82 5.28±0.84 5.31±0.87

t 35.916 33.655 24.236 27.607 26.041 27.374 27.691
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

  注:和传统组授课后比较,*P<0.05。

表
 

3 两组CTDI-CV评分比较(x±s,分)
Table

 

3 Comparison
 

of
 

CTDI-CV
 

scores
 

between
 

two
 

groups

组别
Groups

n
探求力

Exploratory
 

power

想象力
Imagination

分析能力
Analytical

 

ability

系统能力
System

 

capability

自信力
Confidence

求知力
Thirst

 

for
 

knowledge

认知力
Cognitive

 

power

总分
Total

 

score

FC组 39 42.49±7.31 43.13±6.47 45.46±5.22 45.03±6.45 46.82±6.54 47.64±5.88 44.82±6.16 315.37±35.43
传统组 39 36.54±5.80 37.05±5.21 39.72±5.80 37.69±5.31 37.51±6.37 38.72±6.14 36.64±6.42 263.87±31.05
t 3.982 4.571 4.594 5.487 6.368 6.552 5.742 6.827
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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5.4 两组规培生对教学的评价比较 FC组规培生对

教学的评分高于传统组(P
 

<0.05),见表4。表4结

果显示,FC组规培生对课程设计、内容制订、授课水

平、课堂氛围、调动学习自主性的满意度评分和传统组

相比均更高,提示FC式教学模式更有助于获得规培

生认可。FC式教学更注重挖掘学生的学习潜力,通过

进行正确的学习引导、良性的师生互动,可使学生在学

习中获得更多的收获,思辨能力得到培养。且课程充

分肯定了学生的主体性,使得课堂更加充满活力,符合

学生的期许,能激发其学习动力,故学生对教学的评价

更高[18]。

表
 

4 两组规培生对教学的评价比较(x±s,分)
Table

 

4 Comparison
 

of
 

teaching
 

evaluation
 

between
two

 

groups
 

of
 

trainees

组别
Groups

n
课程设计
Course

内容制订
Contentm

 

atmosphere

授课水平
Teaching
level

课堂氛围
Classroom
atmosphere

调动学习自主性
Mobilize

 

learning
 

autonomy

FC组 39 4.62±0.34 4.59±0.37 4.56±0.32 4.64±0.30 4.51±0.35
传统组 39 4.18±0.42 4.13±0.33 4.03±0.39 4.15±0.37 4.08±0.44

t 5.085 5.794 6.561 6.424 4.776
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

综上所述,岗位胜任力指导的FC用于中枢神经

系统感染性疾病教学中,可提高教学成绩及规培生的

职业能力,培养其批判性思维能力,并使其对教学做出

更高的评价。
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